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Une nouvelle ceinture noire au Judo-club
redonnais

Junior dans la catégore des moins de 55 kg, Valentin Géraud-Cotte, du Judo-club
redonnais (llle-et-Vilaing), a requ sa ceinture noire 1er dan, & la mi-janvier 2025. Le jeune
homme a commencs le judo & I'dge de 5 ans.
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Le Judo-club redonnais (JCR) a une nouvelle cainture moine 1% dan, ke junior Valentin
Geraud-Cotte 'ayant regue des mains de son entraineur Micolas Schotl, dans le dojo
Louss-Juette, en présence o autres jdokas du club. mi-janvier 2025

Il a commencé le judo a5 ans

Le préssgend Willried Guilist, gui partage 18 joe e Fémphion de Vakentn Geéraud-Cotie,
précise 50N PErCoWs - « Fin décembre, il a oblenu kes dembers pdnts RECEsSaires.
a obtention de sa ceinfure nodre. Vakentin a débute be judo a 5 ans et a prabgue
e sport deux ans 3 MUS La Gacilly, encouragé par ses parents, eux-mémes
judokas, qui considérent le judo comme un sport comphel. =

Agrés une pause, il reprend be jadoe 3 Fage de 10 ans, évoluant dans son premier club
avant de rejpondre le JCR o il profite des conseils de MNeparmentd Micolas Scholt, és
impbgué dans la vie du club

Valentin Géraud-Cole. jumior dans la calégone des moins de 55 kg, qui avoue sa
pricdilection pour la prise harai-goshi, va diskormas ravailer ¢n vus de I'oblengion du
2 dan



